BASE DE NUESTRO TRABAJO

La terapia familiar estratégica

N

. desarrollada por pioneros como Milton
LA,TECNOLOGIA EN F,AM"'IA - Erickson, Cloé Madanes y Salvador ‘
COMO ESTABLECER LIMITES Y Minuchin cuyas bases son:

PROMOVER UN USO
RESPONSABLE L
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oh 1.Descifrar el lenguaje oculto de los
sintomas familiares

2.ldentificar patrones generacionales DISFRUTANDO DE LA
y romper ciclos limitantes ADOLESCENCIA

3.Intervenir estratégicamente en las APRENDIENDO CON MIS
dindmicas familiares para liberar a ADOLESCENTES

todos sus miembros

Ayuda a equilibrar el tiempo frente
a las pantallas y a aprovechar las
herramientas digitales de manera
positiva.

Con ello se transforman conflictos

OBIJETIVOS familiares en oportunidades de
crecimiento y conexién en la familia
1.Identificar los beneficios y riesgos consiguiendo asi restaurar la armonia

del uso de la tecnologia en el del propio sistema familiar de forma
entorno familiar. rdpida y eficaz.

2.Proporcionar estrategias para
establecer limites claros y efectivos.

3.Ensefiar a los padres como fomentar
un uso responsable y educativo de
dispositivos digitales.

4.Promover habitos saludables que
favorezcan la convivencia familiar.

PARA MAS FORMACIONES

ENVIANOS UN WHATSAPP Teléfono +34-657 729 812
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NUESTROS

TALLERES EDUCACION EN VALORES -

COMO INCULCAR
RESPONSABILIDAD Y EMPATIA

GESTION DEL ESTRES FAMILIAR -

) EN LOS HLUOS , I 12h p
COMUNICACION EFECTIVA EN ./ TECNICAS PARA MANTENER LA
FAMILIA Q 2h Ayudar a las familias a construir un CALMA EN §ITUACIONES
entorno donde estos valores sean DIFICILES
®-

parte esencial del desarrollo personal
y social de todos los miembros de la
familia.

Taller disefiado para ayudar a
padres y madres a mejorar la
conexién emocional con sus
hijes, resolver conflictos de

Aprender a mantener la calma,
fomentar la resiliencia y crear un
ambiente mds armonioso en el

OBIJETIVOS

manera hogar.

constructiva y fomentar un 1.Ensefiar a los padres cémo ser

ambiente de confianza y modelos de conducta para inculcar

respeto mutuo. responsabilidad y empatia. OBJETIVOS

.Proporcionar herramientas prdacticas

para fomentar la autonomia y el 1.ldentificar las principales fuentes

OBIJETIVOS compromiso en los hijos. de estrés en el entorno familiar.
.Desarrollar estrategias para que los 2.Proporcionar herramientas para
1.Proporcionar técnicas nifios comprendan y respeten las gesfionar emociones en

situaciones dificiles.

3.Ensefiar técnicas de relajacién y
comunicacion efectiva para
reducir tensiones.

4.Promover un enfoque colaborativo

para resolver conflictos familiares.

practicas para mejorar la emociones de los demds.

4.Promover un ambiente familiar
basado en el respeto, la colaboracién
y el entendimiento mutuo.

comunicacién en familia.
2.Ensefiar a los padres a
escuchar activamente y
responder con empatia.
3.Ofrecer herramientas para
manejar conflictos familiares
de manera positiva.
4.Fomentar un entorno familiar

abierto y sin juicio.



